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Allgemeine Anleitung

« Knopf @ driicken, um von Modus auf Modus umzuschalten. Jeder Modus ist in
allen Einzelheiten auf den nachfolgenden Seiten edautert.

.. Zeitneh gs-Mod Stoppuhr-Modus Datenaufruf-Modus
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« Das Display ist mit einem Au\omatisohen Beleuchtungsschalter ausgestattet, der
automatisch eingeschaltet wird, wenn Sie die Armbanduhr gegen Ihr Gesicht
richten. Fiir Einzelheiten siehe Seite G-4.

| -Timer- Alarm-Modus

Modus Modus

G-2

Uber die automatische Hintergrundbeleuchtung

Wenn der automatische Beleuchtungsschalter eingeschaltet ist, wird die
Hintergrundbeleuchtung unter den folgenden Bedingungen automatisch etwa zwei
Sekunden lang eingeschaltet. Tragen Sie die Uhr nicht an der Innenseite des
Handgelenks. In diesem Fall arbeitet der automatische Beleuchtungsschalter, wenn er
nicht bendtigt wird, was die Lebensdauer der Batterie verkirzt.

Die Hintergrundbeleuchtung geht an, wenn Sie die Uhr in eine Position parallel
. zum Boden bewegen und dann mehr als 40 Grad zu sich hin neigen.

Parallel zum X L
Boden -~ '\ Mehr als 40°

« Unter bestimmten Bedingungen kann es vorkommen, dass die Hintergrundbeleuchtung
bis etwa eine Sekunde oder weniger nach Drehen der Oberseite der Uhr zu thnen
hin nicht angeht. Das deutet nicht unbedingt auf eine Funkltionsstorung der
Hintergrundbeleuchtung hin.

Ein- und A halten des aut, ischen Beleuchtungsschalters

Im Zeitanzeige-Modus, Stoppuhr-Modus oder Countdown-Timer-Modus €ine oder
zwei Sekunden lang @ gedriickt halten, um den automatischen Beleuchtungsschalter
ein- und auszuschalten.

Ein-Anzeige fir automatischen

Beleuchtungsschalter

® gedriickt halten.

Aus

G-3

« Es kann sein, .dal'-s die Hintergrundbeleuchtung nich angeht, wenn die Oberseite der
Uhr mehr als 15 Grad nach rechts oder links von der Parallelposition abweicht.
Stellen Sie sicher, dass sich thr Handriicken parallel zum Boden befindet.

Parallel zum Boden Mehr als 15 Grad zu hoch Mehr als 15 Grad zu tief

@ 8

« Statische Elektrizitat oder Magnetkraft kann den Betrieb des automatischen
Beleuchtungsschalter stéren. Wenn der automatische Be}guchtungsschaher nicht
angeht, bewegen Sie die Uhr zuriick in die Ausgangsposition (paraliel zum Boden)
und neigen Sie sie dann erneut zu sich hin. Wenn das nicht hilft, Iassgn.S'e den Arm
volistandig sinken, bis er an Ihrer Seite herunterhéngt, und winkeln Sie ihn dann
wieder an.

G-5

« Die Ein-Anzeige fir automatischen Beleuchtungsschalter wird in allen Betriebsarten
auf dem Display gezeigt, wahrend der automatische Beleuchtungsschalter
eingeschaltet ist. )

« Zum Schutz vor Batterie-Entladung wird der automatische Beleuchtungsschalter drei
Stunden nach dem Einschalten automatisch ausgeschaltet. Wiederholen Sie das
obige Verfahren, wenn Sie den automatischen Beleuchtungsschaiter wieder
einschalten mochten. :

« Driicken von ® in allen Modi, ausgenommen im Datenaufruf-Modus und Marathon-
Simulator-Modus, beleuchtet das Display etwa zwei Sekunden lang, unabhangig
davon, ob der automatische Beleuchtungsschalter ein-oder ausgeschaltet ist.

Zur Beachtung
« Die Hintergrundbeleuchtung dieser Uhr verwendet eine Elektrolumineszenzplatte,
die nach sehr langem Gebrauch ihre Leuchtkraft veriiert. . .

« Haufiger Gebrauch der Hintergrundbeleuchtung verkirzt die Batierielebensdauer.
« Die Uhr gibt einen hérbaren Ton von sich, wenn das Display beleuchtet ist. Dies ist
auf die Vibration des fur die Beleuchtung verwendeten EL-Panels zuriickzufiihren

und stellt keinen Fehibetrieb dar.

.G-7
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Warnung!

« Versuchen Sie ni Is, die Uhr , wenn Sie in dunkilen Gegenden
oder auf Gelande, wo man leicht ausrut kann, bergsteigen oder
wandern. Das ist gefahrlich und kann zu schweren Verletzungen fiihren.

Vi hen Sie niemals, die Uhr abzul , wenn Sie an Orten rennen, wo
Unfallgetahr besteht, insbesondere an Orten mit Autoverkehr oder
FuBgangern. Das ist gefahrlich und kann zu schweren Verletzungen fihren.

« Versuchen Sie ni is, die Uhr abzul , wenn Sie Fahrrad oder Motorrad
fahren oder ein anderes Motorfahrzeug steuern. Das ist gefdhrlich und kann
zu einem Verkeh fall und en Verletzungen fiihren.

« Wenn Sie die Uhr tragen, soliten Sie unbedingt sicherstelien, dass die

* auton Hintergr g n ausgeschaltet ist, bevor Sie
Fahrrad oder Motorrad fahren oder ein anderes Motorfahrzeug steuern,
Platzliches unbeabsichti Einschalten der icch )

g i .
Hintergrundbeleuchtung kann Sie ablenken und so zu einem Verkehrsuntfall
und schweren Verletzungen fiihren. ’

E———m@ Kalendertag -

4" wahrend die Sekundenstellen angewahlit sind (blinken), Knopf ® dricken, um die
Sekunden auf ,00° zuriickzustellen. Falls Sie Knopf € bei einer Sekundenzahlung
m Bereich von 30 bis 59 driicken, werden die Sekunden auf ,00" zuriickgestellt,
wobei 1 zu den Minuten addidrt wird. Bei einer Sekundenzahlung im Bereich von
00 bis 29 verbleiben die Minuten unveréndert. ) S

4. Wahrend andere Stellen (auBer Sekunden) angewahit sind (blinken), Knopf ®

- driicken, um die entsprechende Zahl zu erhdhen. Wahrend der Wochentag .,
angewahlt ist, wird durch Dri¢ken des Knoptes © auf den nachsten Wochentag
weitergeschallet. Knopf ® gedriickt halten, um die jeweils angewahiten Stellen
schnell zu &ndemn. o
« Das Datum kann innerhalb des Bereichs vom 1. Januar 2000 bis zum 31.

Dezember 2039 eingestellt werden.

G-10

Stoppuhr

In dem Stoppuhr-Modus kdnnen Sie die abgelaufene Zeit, |,

i.,,-o ncagn die Rundenzeiten und die Zwischenzeiten messen. Sie
|—|'___,_':'J 20 2U] i 3nnen auch bis zu 50 Runden- und Zwischenzeiten im
o Speicher abspeichern. Die Stoppuhr arbeitet in einen
Restspeicher "~ ?g,’fe"’ge Bereich bis zu 99 Stunden, 59 Minuten und 59 Sekunden.
——=2L_——  Eine Sollzeitfunktion erleichtert das Einhalten eines
{50 FEEE | bestimmien Tempos, wenn Sie an einem Lauf teilnehmen.
Modus- ——J—I—4 Fir Einzelheiten siehe ,Uber die Solizeiten® auf Seite G-
20.
« Im Stoppuhr-Modus den Knopt ® driicken, um das
Display fir etwa zwei Sekunden zu beleuchten.

Antangliches Display

obere Display. wie es in der Abbildung dargestelt ist.
« Die derzeitige Zeit ist die im Zeitnehmungs-Modus
gemessene Zeit.

« Nach dem obigen Vorgang schaltet das pi:z)lay automatisch auf die normale
Stoppuhranzeige (abgelauene Zeit) zuruck. . .

- Dur’;ﬁ Drﬂckeng\?m\ Knopf & wahrend derim Display angezeigten Runqen/
Zwischenzeit oder Rundenzeitdifferenz erscheint die Sollzeltdlﬁe.renz (Differenz
zwischen der gegenwartigen Runden/Zwischenzeit und der \{oremggs!elhen
Sollzeit). Far Einzelheiten Gber die Sollzeitdifierenzanzeige siehe Seite G-27.

3. Sie kénnen Schritt 2 beliebig oft wiederholen.
4. Knopf © dricken, um die Zeitmessung zu stoppen. .
5. Knopf ® driicken, um die Stoppuhr aul lauter Nullen zu féschen.

G-14

2. Knopt {

Sobald Sie in den Stoppuhr-Modus schalten, annert das

Seite 2

Zeitnehmung

- . . « Im Zeitnehmungs-Modus Knopf & driicken, um

Wochentag Monat 2zwischen dem 12-Stunden- und 24-Stunden-Format
Kalenderlag umzuschalten.

Janr « Im Zeitnehmungs-Modus Knopf @ driicken, um das

|\® Display fiir einige Sekunden zu beleuchten..

Einstellen der Digital-Zeit und des Datums -
1. Halten Sie den Knopf ® im Zeitnehmungs-Modus
. gedriickt, bis die Sekundenstellen am Display zu
blinken beginnen. Die Sekundenstellen blinken, da sie *
angewahit sind. .
@ ® 2. Knopf © driicken, um die gewéhiten Stellen in der
folgenden Reihenfolge zu andern.

Stunden Minuten
PM-Anzeige = Sekunden
(zweite . -
Tageshilfte)

G-9.

5. Nachdem Sie die Zeit und das Datum eingestellt haben, Knopf ® drlicken, um in
den Zeitnehmungs-Modus zuriickzukehren. :
« Falls Sie fir einige Minuten keinen Knopf driicken, wahrend die angewahlten
Stellen blinken, wird das Blinken eingestelit und die Armbanduhr kehrt
automatisch in den Zeitnehmungs-Modus zuriick. -

Messen der abgelaufenen Zeit - .

1. Knop(% driicken, um die Stoppuhr zu starten.

2. Knopf (©) driicken, um die Stoppuhr zu stoppen. . . .

" « Sig kdnnen mit der MeBoperation fortfahren, indem Sie den Knopf © nochmals
dracken. - . . .

3. Knopt ® driicken, um die Stoppuhr auf lauter Nullen zu loschen.

M von Runden- und Zwisch i

1. Knopt % driicken, um die Stoppuhr zu starten.

driicken, um die bis zu diesem Punkt gemessene Zeit anzuzeigen. Die
Zeitmessung der Stoppuhr wird intem fortgésetzt. - - ‘

« Wenn Sie Knopf ® driicken, erscheinen die Rundenzeit und die Rundennummer
der eben gemessenen Runde fiir etwa sechs Sekunden im oberen Teil des
Displays. Danach erscheint die Rundenzeitdifferenz (Differenz der gerade.
gemessenen Rundenzeit und der vorhergehenden Rundenzeit) far etwa vier
Sekunden im cberen Teil des Displays.

« Wahrend die Rundenzeit und die Rundenzeitdifferenz im oberen Teil des Dispiays
angezeigt werden, wird die Zwischenzeit im unteren Teil des Displays angezeigt.

G-13

Messungs-Display

Wenn Sie die Zeitmessung starten, schaltet das obere Display automatisch auf die

Rundenzeit (anstelle der derzeitigen Zeit). .

« Falls die im Stoppuhr-Modus gemessene Zeitspanne 9 Stunden, 59 Minuten und
59,99 Sekunden Gberschreitet, schaltet das Display automatisch um, wie es in der
folgenden Abbildung dargestelit ist. .o .

Sekunden : I Minuten
Minuten I 1/100 Sekunden : Stunden | Sekunder:
r——‘l',— e ’ [— T
23~ 635 3= 2136
!r_a'_l_.g'_l s
59533 > i
Stunden “— Py ?ﬂe —-r
. . kundean un K
Minuten - Sekunden etines | Sekunden

Miruten
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Runden/Zwischenzeitanzeige :
‘ : s « Die Rundenzeit erscheint im oberen Teil des Displays.
Aundenzeiidifferenz  sje kinnen diese Funklion verwenden, um die

T anndagy: edorderlichie Zsit fur einen bestimmien Abschnitt (wie
Ji ) . =
Et F+,“_'-'_,“__'_,§_EJ[ 2.B. einer Runde) eines Rennens zu messen. .
: ————— «Die Zwischenzeit eischeint im unteren Teil des Displays.
Rundennummer Sie kénnen diese Funktion verwenden, um dis

. ..Rundenzeit
~

- erforderliche Zeit vom Start bis zu einem bestimmten
Punkt eines Rennens zu messen.

« Die Rundenzeitdifferenz ist die Differenz zwischen der
gerade gemessenen Runderizeit (der antanglich im
oberen Teil des Displays efscheinenden Zeit. wenn Sie
eine Runden/Zwischenzeit messen) und der
vorhergehenden Rundenzeit .

<Beispiel 1> . i i
Die folgende Operation sorgt dafiir, dass eine aus drei Datensatzen bestehende
Veranstaltung im Speicher abgespeichert wird. . B

|
[(starT }— 1 >} —
- 1 __1Sakz .___1Satz___ih

1. Runden/ |’ lz, Rundev |V ¢
'wischenzeit Zwischenzeit [ -

1 Veranstaltung
<Beispiel 2> N - )
Falls Sie keine Runden/Zwischenzeitoperation ausfiihren, besteht die Veranstaltung

aus einem einzelnen Datensatz.

. Daten abspeiche
START 'ﬁ - - »|Stoppen und
T 1 Satz = 1 Veranstaliung .'Léschen

G-18

Uber die Sollzeiten

Sie kénnen bis zu 10 Sollzwischenzeiten eingeben, die dann verwendet werden, um
automatisch die Sollrundenzeiten zu berechnen. Die Armbanduhr gibt zwei Pieptone
aus, wenn die Sollzeit erreicht ist, sodass ein Laufer feststellen kann, ob sein Tempo
langsamer oder schneller als geplant ist. Die letzten 9 Sekunden der letzten Sollzeit
(die Zielsolizeit) werden mit Pieptdnen gezéhit.

Hinweise:

« Die Operation der Sollzeiten kann ein- oder ausgeschaltet werden. :

« Sowohl die Rundenzeit als auch die Zwischenzeit erscheinen am Display, wenn Sie
Sollzwischenzeiten eingeben. Achten Sie jedoch darauf, dass Sie Sollzwischenzeiten
nur im unteren Teil des Displays eingeben kdnnen. Solirundenzeiten werden
automatisch anhand der eingegebenen Sollzwischenzeiten berechnet.

« Sie kdnnen Sollzwischenzeiten in 1-Sekunden-intervallen bis zu 99 Stunden, 59
Minuten und 59 Sekunden eingeben. .

G-20

3. Knopf ® driiken, um die angewhiten (blinkenden) Sollzwischenzeitwerte in der
folgenden Reihenfolge zu dndem.

I——+f§unden +——[ Minuten }—’@k:undﬂl—j

4, Wahrend ein Wert angewahlt ist (blinkt), Knopf & oder Knopf © dricken, um
diesen Wert zu erhdhen bzw. zu vermindern. Einen dieser Kndpfe gedriickt halten,
um den entsprechenden Wert schnell zu andern.

5. Nachdem Sie die Sollzeiten in der derzeitigen Sollzeitanzeige voreingestelit haben,
Knopt @) driicken, um auf die nachste Sollzeitanzeige weiterzuschalten.

. gie nachste Solizeitanzeige erscheint, wobei die Stundenstelle ihrer Zwischenzeit
inkt.

G-22
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Uber die Speicherfunktion

Wann immer Sie eine Runden/Zwischenzeitoperation ausfihren und wann immer Sie
die Stoppuhranzeige IGschen. wird die gemessene Zeit automatisch mit Kalendertag
und Datum der Messung im Speicher abgespeichert.

Diese Armbanduhr verwaltet die Daten geméB Veranstaltung. die aus mehreren
Datensitzen besteht. Alle Daten vom Start der Stoppuhreperation bis zum Ende der
Stoppuhroperation bilden eine Veranstallung. Innerhalb einer Veranstaltung wird mit
jeder Runden/Zwischenzeitoperation ein Datensatz abgespeichert. Die Armbanduhr
kann bis zu 50 Datensétze im Speicher abspeichern. .

" G-17

Wenn der Speicher‘voll wird (nach dem Abspeichern von 50 Dalensétzen), wird mit
der nichsten Speicherungsoperation automatisch der alteste im Speicher

abgespeicherte Datensatz geldscht. - o o
Achten Sie darauf, dass die Daten normalerweise Veranstaltung-fur-Veranstaltung
und nich Datensatz-fir-Datensatz geloscht werden. Dies bedeutet, dass durch das - -

_ Loschen des Altesten Datensatzes die gesamte Veranstaltung (die z.B. aus drei

Datensétzen bestéht) gelscht wird, wenn ein neuer Datensatz abgespeichert wird.

Eine Ausnahme vc‘n der obigen Regel ist dann gegeben, wenn nur eine aus 50

_Datensitzen bestehende Veranstaltung im Speicher abgespeichert ist. In diesem

Falle ersetzt der 5Y. aufgenommene Datensalz den éltesten Datensatz im Speicher
(d.h. den Datensatz Nr. 1 der aus 50 Datensétzen bestehenden Veranstaltung), ohne
dass die anderen Datensitze dieser Veranstallung geloscht werden. .

Fir Einzelheiten Giber das Aufrufen der Speicherdaten und das manuelle Léschen der
Daten siehe ,Datenaufruf* auf Seite G-29. :

Einstellen der Sollzeiten
: : 1. Halten Sie den Knopf @ in der anfanglichen Anzeige

lirund it (G-12) des Stoppuhr-Modus gedrickt, bis die
‘ | Stundenstellen am Display zu blinken beginnen.
®, \® « Dadurch erscheint die Anzeige fir Solizeit 1. wobei
] die Stundenstelle fir die Sollzwischenzeit im unteren
Teil des Displays blinkt. Diese Stelle blinkt, da sie
angewahltist.
2. Falls Sollzeiten bereits im Speicher abgespeichert sind,
diese I6schen, indem Knopf ® gedrickt gehalten wird,
. bis die Armbanduhr einen langen Piepton ausgibt.

« Achten Sie darauf, dass alle im Speicher
abgespeicherten Solizeiten geléscht werden missen.
bevor Sie neue Sollzeiten eingeben konnen.

« Die Sollzeiten kdnnen nicht einzeln geléscht werden.

Sollzwischenzeit

Sollzeit-Alarm-Ein-Anzeige

@

. Knopt © oder @ driicken, um die Sollrundenzeit von der vorhergehenden

Sollzeitanzeige zu kopieren.

« Zu diesem Zeitpunkt erscheint die Sollrundenzeit aus Schrilt 4 im oberen Teil des
Displays. Der untere Teil des Displays zeigt die Zwischenzeit bis zu diesem Punkt
an (Zwischenzeit von der vorhergehenden Solizeitanzeige plus Sollrundenzeit im
oberen Teil des Displays).

« Nun kénnen Sie die Zwischenzeit dndern, wenn Sie dies winschen.

Die Schritte 3 bis 6 wiederholen, um bis zu 10 Sollzwischenzeiten einzustellen.

Nachdem Sie die gewiinschten Anzahl an Sollzeiten eingestelit haben, Knopf &

driicken, um an die Stoppuhr-Modus-Anzeige zuriickzukehren.

« Falis Sie wahrend der Sollzeitanzeige keine Operation ausfihren, kehrt die
Armbanduhr automatisch auf die normale Stoppuhr-Modus-Anzeige zuriick.

o~

G-23
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Ober die Fehleranzeigh (ERR)

Die 10 Sollzeiten geben fhren Fortschritt bei einer Veranstaltung an. Dies bedeutet,
dass jede nachicigende Solizwischenzeit groBer als cié vorhergehende sein muss
(z.B. muss die Sollzwischenzeit 2 groBer als die Sollzwischenzeit 1 und die
Sollzwischenzeit 3 groBer als die Sollzwischenzeit 2 sein usw.). ..

Eine Fehleranzeige erscheint, wenn Sie eine”

S isch it ei len, die nicht groBer als die

= . vorhergehende Sollzwischenzeitist, - C e
——————\@® - Achten Sie darauf, dass der Sollzeitalarm nicht ertdnt,

[Fehler

Seite 4

Ber ] eines fehi -
1. Wihrend die Fehl Idung am Display igt wird, Knopt & driicken.
« Dadurch wird die Sollrunden/zwischenzeit, die den Fehler verursacht, auf lauter
Nullen geédndert, . . U
2.Den gleichen Vorgang verwenden, wie er unter .Einstellen der Sollzeiten” auf Seite
G-21 beschrieben ist, um die Solizeit auf einen galtigen Wert zu.andern.

Ober die OVER-Anzeige - ' :
Sie konnen die Sollzwischenzeit mit bis zu 99 Stunden, 59 Minuten und 59 Sekunden
eingeben. Wenn Sie versuchen, eine Sollzwischenzeit sinzugeben, die diesen Wert

ERR I wenn die Solizeit erreicht wird, die eine F g teigt, dann erscheint die Meldung ,OVER® fur einige Sekunden im unteren Teil
WP e sy ] erzeugt. . . : : des Displays, werin Sie Knopt © oder {§) driicken, um die Sollrundenzeit von der
@‘ MY } C vorhergehend itanzeige zu Als nach int die letzte giiltige
B . n Sollzwischenzeit am Display. wobei die Solirundenzeit auf Null eingestelit ist. .
8w ; »
@ @, ®
G-24 G-25
Priifen der gegenwirtigen Sol Hung o i Ablesen der Solizeitditfe S o
Sie kénnen die iteinsteflung: ﬁtgerpvuisn, h ‘ die anfangliche Anzeige - § « Wihrend die Runden/Zwischenzeit oder die -
. des Stoppuhr-Modus angezeigt oder die abgelaufene Zeit im Stoppuhr-Modus differenz Rundsnzeitdifferenz im Stoppuhr-Modus am Display
gemessen wird, - ) - o angezeigt wird, Knopf ®) driicken, um die Runder/
« Wihrend die anfangliche Anzeige des Stoppuhr-Modus angezeigt wird, Knop! & T\ Zwischenzeitdifferenz mit der gegenwiartig
dricken, um die iten in der Reihenfolge der i _ +,,,.-,,S- 1T g Sollzeit abzul
durchzusehen. Die Anzeige indert etwa vier oder fiinf Sekunden nach dem Driicken Tuuy, 1 o
des Knopfes (® autonjatisch zurick auf die anfangliche Anzeige des Stoppuhr- ©| T u- [TTH
Modus. . ¢ l‘ . . -
+ Wahrend eine Operatipn fir die abgelaufene Zeit im Stoppuhr-Modus ausgefiiht . ys 118y o
wird, Knopt ® dn'lckaﬁ. um die gegenwartig angewendete Sollzeit abzulesen. Die -
zeige kehrt atwa vigr oder funf Sekunden nach der Freigabe des Knopfes ® . . }
ajtomatisch aut die Anizeige der abgelaufenen Zeit zuriick. - ollzwischenzeitdifferenz . [
) Ein- und Aussch eines i - !
! Diese Operation schaltet die Sollzeitatarme ein und aus. Sie kénnen nicht individuelle
i ein- und at it
G-26 G-27
1. Halten Sie den Knopf ® in der aniénélichen Anzeige (G-12) des Stoppuhr;Modus Datenaufruf
gedrickt, bis die Stundenstellen am Display zu blinken beginnen. Die Stundenstelle -
der Sollzeit 1 beginnt im unteren Teil des Displays zu biinken, da sie angewahitist.- Keine Daten-Anzeige  Der Datenaufruf-Modus dient fir das Aufrufen und
2. Knopf ® driick um die Solizei ein- oder iten. - . (2eigt an, dass keine Ldschen der durch die Stoppuhr-Modus-Operationen
« Dis Anzeige .,TARGET" zeigt an, dass die Alarme eingeschaltet sind. Daten im Speicher gespeicherten Daten. X
gespeichert sind) « Sie kdnnen die im Speicher abgespeicherten Daten in

3. Knopf & driicken um in den Stoppuhr-Modus zurlickzukehren. .

Léschen aller Sollzeiten .

1. Halten Sie den Knop! & in der anfanglichen Anzeige (G-12) des Stoppuhr-Modus
gedriickt, bis die St lien am Display zu blinken beginnen. Die Stundenstelle
der Solizeit 1 beginnt im unteren Teil des Displays zu blinken, da sie angewaht ist.

2. Knopt @ gedriickt halten, bis die Armbanduhr einen langen Piepton ausgibt.

« Mit diesem Schritt werden alle Solizeiten gelscht. Achten Sie darauf, dass Sie
die Solizeiten nicht einzeln I6schen konnen. :

3. Knopf @ driicken, um in den Stoppuhr-Modus zuriickzukehren.

G-28

Aufrufen von Daten aus dem Speicher ) . )
1 ~_1.Im Datenaufruf-Modus den Knopt ® driicken, um die

! Anzeige] v gen von der r 1 bis zu der altesten
(Nummer 1) durchzusehen.
« Durch Driicken von Knopf ® konnen die
\ 1gen rackwarts hen werden.

2. Wenn die Veranstaltungsnummer, deren Daten Sie
Datum dés betrachten mochten, angezeigt wird, Knopf ® dricken,
Datensatzes - , um auf die Runden/Zwischenzeit-Anzeige
Veranstaltungsnummer umzuschalten. Mit jedem Driicken des Knopfes ®
{Runden/Zwischenzeit-Anzeige] werden die Daten in der Reihenfolge der Runder/
i '

Runden/Zwischen- .
zeitnummer  Rundenzeit

« Durch Driicken von Knopf @ kdnnen die Daten
10 a d .

Ve
. z:geordnet, wobei die alteste Veranstaltung qie
Nummer 1, die nachstélteste Veranstaltung die

Nummer 2 usw. erhalt.

« Die Veranstaltun’gsmmmer werd;n den einzeinen
1\ isch in Reihenfol

G30 ' Zwischenzeit

die Laufdatentabelle am Ende dieser Anleitung
eimmqen, um fhre Leistung for spétere Referenz zu

« Wenn der Speicher voll ist, werden durch das
Abspeichem von neuen Daten die altesten Daten
geldscht. Halten Sie daher wichtige Daten schriftlich fest,
um einem Datenverlust durch den Loschvorgang
vorzubeugen..

» Wenn Daten automatisch oder manuell geldscht werden, werden die
Veranst;_llungsnummern automatisch so eingestellt, dass sie von den &ltesten bis
zu den jung Ve ltungen nt iert sind.

M. Léschen einer einzigen Ve taltung

Durch den folgenden Vorgang werden alle fir eine Veranstaltung gespeicherten

Daten geldscht. Achten Sie darauf, dass Sie bestimmte Daten in einer Veranstaltung

nicht Idschen kdnnen. :

1.in g:hm Datenaufruf-Modus die Veranstaltung aufrufen, deren Daten Sie 1schen
mochten.

« Sie kénnen die Veranstaltungsnummern-Anzeige oder die Runden/Zwischenzeit-
Anzeige verwenden, um die Daten aufzurufen. Achten Sie jedoch darauf, dass es
sich bei der aufgerufenen Veranstaltung um die richtige handelt, deren Daten Sie
18schen mochten.

2. Knopt ®-gedriickt halten und die Meldung ,CLR* erscheint am Display. Knopf @
for etwa zwei Sekunden gedriickt halten, bis die Armbanduhr einen langen Piepton
ausgibt, um damit anzuzeigen, dass die Daten der gewahliten Veranstaltung
geldscht wurden.
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Wichtig! | .

« Achten Sie darauf. dass die bereits abgespeicherten Datensétze einer
Veranstaltung. deren Zeiten noch weiter gemessen werden. im Datenaufrut-Modus

- angezeigt nicht aber geldscht werdsn kénnen. Auch wenn die Stoppuhr-
Zeitmessung gestoppt wurde, konrien Sie diese Daten nicht |6schen, bis die”
Stoppuhr-Anzeige aut lauter Nullen geldscht wurde. Beenden Sie die Messungen in
dem Stoppuhr-Modus. I8schen Sie die Stoppuhr-Anzeige auf lauter Nulien {durch
Driicken des Knopfes &) und kehren Sie danach in den Datenaufruf-Modus
zuriick, um die Daten zu betrachten oder zu Idschen.

© 632 .

Marathonsimulation

Der Marathonsirnulations-Modus verwendet lhre beste 10-Kilometer- oder 5-
Kilometer-Zeit, um lhre Endzeit fur den volien Marathonlauf vorauszusagen. Diese
Funktion hilft Ihnen ische Ziele fir N hon-Vi

" auf friheren Leistungen beruhen.

Wichtig! - . :

« Die vom Marathonsimulations-Modus erzeugten Zeiten beruhen auf statistischen Daten.
« Die vom Marathonsimulations-Modus erzeugten Zeiten sollten nur als Zielsetzungen
angesehen werden. Da Ihre besten Zeiten fur 5 Kilometer und 10 Kilometer fur die

Berechnung der Endzeit verwendet werden, soliten die berechneten Marathon-
Solizeiten auch als Bestzeiten betrachtet werden. Ihre Fahigkeiten zur Einhaltung
dieser Zeit beruhen auf den taglichen Bedingungen, Ihrem Trainingsprogramm und
einer Anzahl anderer Variablen. Uberanstrengen Sie sich niemals, um die vom

- Marathonsimulations-Modus berechnete Zeit zu erreichen. ’

« Die Marathonsimulations-Modus-Anzeigen beruhen auf statistischen Daten far
Manner. Die beste Marathonzeit fir Frauen wird normalerweise etwas langer als die
durch diesen Modus erzeugte Zeit sein.

« Konsultieren Sie immer einen Arzt, bevor Sie ein anstrengendes Sportprogramm

unternghmen.
G-34

« Die 10-Kilometer-Zeit kann im Bereich von 27 Minuten bis zu 1 Stunde und 10
~ Minuten, die 5-Kilometer-Zeit in einem Bereich von 13 Minuten bis zu 30 Minuten
eingestellt werden.
« Achten Sie darauf, dass Sie die zuletzt erzielte Zeit fur die Distanz verwenden.
3, Nachdem die Zeit eingestellt wurde, Knopf (® gedriickt halten, bis die Armbanduhr
einen Piepton ausgibt, um damit anzuzeigen, dass die Bestzeit eingestellt ist.

Léschen der itei llung

Wenn die Bestzeitanzeige angezeigt wird, Knopf ® gedriickt halten, bis die
Armbanduhr einen Piepton ausgibt, um damit anzuzeigen, dass die
Bestzeiteinstellung geléscht wurde.
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Uber die Countdown-Timer-Messungen
Die Countdown-Timer kénnen verwendet werden, um den Countdown individuell oder
aufeinanderfolgend auszufihren.

« Mit dem individuellen Countdown kénnen, Sie die Starlzeit und die Anzahl der
Wiederholungen far die Countdown-Operation spezifizieren. Wenn der Countdown
Null erreicht, startet der Countdown wiederum automatisch ab der Startzeit. Diese
Countdown-Operation wird so oft wiederholt, wie Sie es spezifizieren. Fir diese
Operation kénnen Sie Timer 1 oder Timer 2 verwenden.

« Mit dem sequenziellen Countdown kénnen, Sie individuelle Startzeiten far Timer
1 und Timer 2 sowie die Anzahl der gewlnschten Wiederholungen spezifizieren.
Wenn der Countdown des Timers 1 Null erreicht, beginnt der Countdown des Timers
2. Wenn der Countdown des Timers 2 Null erveicht, beginnt wiederum der
Countdown des Timers 1. Dieser sequenzielle Countdown wird so oft wiederholt,
wie Sie es spezifiziert haben. Diese Funktion dient besonders fir Sportarten, bei
welchen Pausen zwischen den Haiften, Vierteln, Runden usw. eingehalten werden.
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Itungen zu setzen, die -
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Manuelles Léschen aller Daten
1. Dricken Sie den Knopf & in dem Stoppuhr-Modus. um die Stoppuhranzeige auf
lauter Nullen zu Idschen. : -
2. Driicken Sie den Knopf B, um den Datenaufruf-Modus aufzurufen.
3. Halten Sie den Knopf ® gedriickt. bis die Armbanduhr alle unten beschri
Schritte ausgefahrt hat. -
« Die Armbanduhr gibt en langes akustisches Piepsignal aus und die Meldung ..
.CLR* erscheint im cbeten Teil das Displays.. '
« Die Meldung , ALL® erscheint im unteren Teil des Displays.’
« Die Armbanduhr gibt wiederum ein akustisches Piepsignal aus, wodurch
angezeigt wird, dass alle Daten geléscht wurden. :

ebenen .
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Verwendung des Marathonsimulations-Modus
- =774 Knopt ® driicken, um zwischen der 10-Kilometer- und
5-Kilometer-Bestzeit-Anzeige umzuschalten.

« Wihlen Sie die Anzeige fur die Distanz, die fur die
Berechnung im Marathonsimulations-Modus
verwendet werden soll. . )

2. Im oberen Teil dbs Displays nun die Zeit wahlen, die

Ihrer Bestzeit f\"g die in Schritt 1/gewahite Distanz

[Bestzeit-Anzeige}

@ driicken. entspricht. Die dntsprechende beste Marathonzeit
-Anzei W erscheint im unteren Teil des Displays.
Modus e9° « Knopt ® oder © driicken, um die Zeit in Ein-

Sekunden-Intervallen zu erhdhen bzw. zu vermindern.
Einen dieser Knopfe gedrickt halten, um die Zeit
schnell zu andem (in 10-Sekunden-intervallen in der
10-Kilometer-Anzeige oder in 5-Sekunden-Intervallen
in der 5-Kilometer-Anzeige).

Countdown-Timer

: . Der Countdown-Timer-Modus verwendet zwei Timer
Modus-Anzeige _(Timer 1 und Timer 2), die den Countdown (Nullzahlung)

) in Einheiten von einer zehntel Sekunde durchfiihren. =,
® Wenn der Countdown Null erreicht, ertont ein Alarm fir
etwa vier Sekunden. Sie kénnen den Piepton stoppen,
indem Sie einen beliebigen Knopf driicken.

« Falls Sie eine Timer-Messung mit einer Countdown-Zeit

von 10 Sekunden oder weniger versuchen, dann ertont
. der Alarm nur fir eine Sekunde, sobald Null erreicht ist.
®) ® - « im Countdown-Timer-Modus den Knopf ® driicken, um
das Display fur einige Sekunden zu beleuchten.
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Eil llen der C Zeit .

1. Halten Sie den Knopf @ im Countdown-Timer-Modus gedriickt, bis die .
Stundenstelle von Timer 1 am Display zu blinken beginnt. Die Stundenstelle blinkt,
da sie angewdhit ist. |

2. gngpl © driicken, um die angewahiten Stellen in der folgenden Reihenfolge zu

ndern. !

. Timer 1 i Timer 2

H
H Y D !
rim@—ﬁekuudm oM 'ten|->|§ekunden|_,(" Anzahl oer i
:

* 3. Knopf @ oder © driicken, um die angewahlte Zahl zu erhdhen bzw. zu

vermindem. Einen diesen Knopf gedriickt halten, um die angewdhlien Stellen

schnell zu &ndern.

« Der Timer 1 kann im Bereich von Null (0:00'00") bis zu 9 Stunden, 59 Minuten
und 59 Sekunden eingestellt werden. Um den Startwert der Countdown-Zeit auf
10 Stunden einzustelien, die Einstellung 0:00'00* vornehmen.
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« Der Timer 2 kann im Bereich von Null (00'00") bis zu 59 Minuten und 59
Sekunden eingestellt werden. Um den Startwert der Countdown-Zeit auf 60
Minuten einzustellen, die Einstellung 00'00" vomehmen. ~

+ Die Anzahl der Wiederholungen kann im Bereich von 1 bis 50 eingestellt werden.

4. Nachdem Sie die Countdown-Zeit eingestelit haben, Knopf @ driicken, um in den

Countdown-Timer-Modus zuriickzukehren. ’ :

« Falls Sie fiir einige Minuten keinen der Kndpfe dricken, wahrend die angewdhiten
Stellen blinken, wird das Blinken eingestellt und die Armbanduhr kehrt - )
automatisch in den Countdown-Timer-Modus zurick.
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Verwendung der Countdown-Timer ' B ’ .
1. Im Countdown-Timer-Modus die individuelle oder sequenzielle Timer-Messung
wahlen. . '
-7 2. Knopf driicken, um den Countdown-Timer zu'starten.
. 3. Knopf © erneut dricken, um den. Countdown-Timer zu stoppen. )
« Sie kdnnen mit der Counldown-Tirner-Opera‘ion fortsetzen, indem Sié Knop! © .
driicken. . . ’ . .
4. Den Timer stoppen und danach Knopf ® driicken, um den Countdown-Timer auf
seinen Startwert zuriickzustellen. )
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Einstellen der Alarmzeit .

1. Halten Sie den Knopf ® im Alarm-Modus gedriickt, bis die S undenstellen am Display
2zu blinken beginnen. Die Stundenstelien blinken am Display, da sie angewdhlt sind. -
« Zu diesem Zeitpunkt wird der tagliche Alarm automatisch eingeschaltet.

N

[+~ |

. Knopf () driicken, um die angewiéhiten Stellen zu erhdhen. Knopt € gedrickt
halten, um die angewahlten Stellen schnell zu erhéhen.
« Das Format (12-Stunden oder 24-Stunden) der Alarmzeit stimmt mit dem for die
normale Zeitnehmung gewdhlten Format Uberein.
« Wenn die Alarmzeit im 12-Stunden-Format eingestellt wird, die Zeit richtig far die
erste (A) oder zweite (P) Tageshalfte einstellen.
4. Nachdem Sie die Alarmzeit eingestellt haben, Knopf ® driicken, um in den Alarm-
~ Modus zuriickzukehren. : .
« Falls Sie fiir einige Minuten keinen der Kndpfe, betatigen, wenn die angewéhlten
Stellen blinken, wird das Blinken eingestellt und die Armbanduhr kehrt
G 4automa!isch in'den Alarm-Modus zuriick.
-4

w

Technische Daten

Gang igkeit bei Nor atur: 30 Sekunden pro Monat
Zeitnehmungs-Modus: Stunden, Minuten, Sekunden, A(erste Tageshalfte)/P(zweite
Tageshalfte), Jahr, Monat, Kalendertag, Wochentag
Zeitsystem: Umschaitbar zwischen 12-Stunden- und 24-Stunden-Format

Kalendersystem: Automatischer Kalender vorprogrammiert fur die Jahre 2000
bis 2039 ’ .
Stoppuhr-Modus .
Messeinheit: (Zeit) 1/100 Sekunde .
Messkapazitat: (Rundenzeit) 99 Stundeén, 59 Minuten und 59 Sekunden
" (Zwiscnenzeit) 99 Stunden, 59 Minuten und 59 Sekunden
Messmethode: Abgelautene Zeit, Runden/Zwischenzeit
Speicherkapaz:tat: Bis zu 50 Dat :5tze bestehend jeweils aus Monat,
Kalendertag, Wochentag und Runden/Zwischenzeit
Other: Sonstiges: Kontrolitone (Start, Stopp, Runden/Zwischenzeit); 10
Sollzwischenzeitalarme; Rundenzeitdifferenz, Sollrunden/
zwischenzeitdifferenz
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Knopf @driicken, ur die angewahiten Stellen in der folgenden Reihenfolge zu andem.
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Umschalten zwischen individuellen und sgquenziéllen CO;JntHowns
\m Countdown-Timer-Modus den Knopt ® driicken, um zwischen den Countdown-

Methoden umzuschalten, wie es nachfolgend dargestelit ist.

Sequenzieller Timer \ndividueller Timer ~_ Individueller Timer
- : (Timer 1) (Timer 2)
Anzahl der Wiederholungen . .

o Timer 2

Alarm ~ . . .
AM-Anzeige (erste- " Wenn der tagliche Alarm eingeschaltet ist, ertnt der
Tageshdltte) -+ . . ~ Alarm taglich zum voreingesteliten Zeitpunkt fir 20

! Modus-Anzeige Sekunden. Sobald der Alarm ertént, kann dieser durch

® -Driicken eines beliebigen Knopfes abgeschaltet werden. .
Wenn das standliche Zeitsignal eingeschaltet ist, gibt die

Armbanduhr zu jeder vollen Stunde einen Piepton aus.

"« Im Alarm-Modus den Knopf ® driicken, um das Display

. o} - fur einige Sekunden zu beleuchten.
®
: Stunden
Alarm-Ein-Anzeige
Ein-Anzeige fir standliches Zeitsignal

Ein-und A I dés taglich Alarms und des stindlichen Zailsignal§
Im Alarm-Modus den Knopf €) driicken, um den Status des taglichen Alarms und des

- gtindiichen Zeitsignals in der folgenden Reihenfolge zu andem. .

[Alann-Ein-AnzeigeJEin-Anzeigé tiir stiindliches Zeitsignal]

n B N I

D] i DU
Beide Beide Nur taglicher Nur stindliches
eingeschaltet - ausgeschaltet Alarm Zeitsignal

Priifen des Alarms .
Knopf © im Alarm-Modus gedruckt halten, um den Alarm ertdnen zu lassen.

1 G-45

Datenaufruf-Modus: Aufrufen und Léschen der gespeicherten Daten

Countdown-Timer-Modus
Messeinheit: 1/10 Sekunde
Eingabebereich: 1 Sekunde bis 10 Stunden (Timer 1)
[ 1 Sekunde bis 60 Minuten (Timer 2)
Messformate: individuell und sequenziell
Anzahl der Wiederholungen: 1 bis 50

|
Alarm-Modus: Taglicher Alarm, stindliches Zeitsignal

Sonstiges: Hintergrundleuchte (elektrolumineszentes Panel); automatischer
Beleuchtungsschalter : .
Batterie: Eine Lithium-Battesie (Typ: CR2016)
Lebensdauer etwa 3 Jahre mit Typ CR2016 (bei Leuchtenbetrieb von 3
sek./Tag und Alarmbetrieb von 20 sek./Tag) }
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Wartung durch den Benutzer

Batterie: Die Ballerie wurde bei der Herstellung der Uhr eingesetzt, Lassen Sie sie bitte
. beim ersten Anzeichen fir schwache Leistung (keine Beleuchtung oder schwache
Anze|ge) von lhrem Fachhandler oder bei einer CASIO Vertretung auswechseln.

Wasserdichtigkeit: Uhren sind nach ihrer Wasserdlchhgkeul in die Klassen
1 bis V eingeteilt. Oberpriifen Sie in der folgenden Tabelle, zu welcher Klasse Ihre Uhr
gehon um ihren nchtlgen Gebrauch zu bestimmen.

K - Crhnarehol -
“Klasse Géh" hnung. | Hegenrusw. A he uswTauchen usw. Gemlelauchen
1 L - Nein - Nein ein Nein
1 WATER RESISTANT Ja Nein ein Nein
I 50M WATER RESISTANT Ja - Ja ein_- Nein
v 100M WATER RESISTANT Ja Ja Ja - Nein
, |- 200M WATER RES! . . .
V.| 200M WATER RESISTANT Ja Ja Ja Ja

G487

e Duese Uhr weist bei normaler Verwendung austeichende StoBfestigkeit aus; trotzdem soliten
- harte Stofe und ein Fal 1 der Uhr den werden.

""« Das Armband nicht zu straff spannen. Sie sollten einen Finger zwischen dss Bandund Ihr

Handgelenk schieben kdnnen.

« Zum Reinigen der Uhr und des Armbands ein weiches, trockenes Tuch oder- ein in einer .

Lésung von Wasser und einem milden, neutralen Waschmittel ange'euchteles Tuch
verwenden. Niemals fliichtige Mittel {wie Benzin, Farbverdunner, Fleimgungssprays usw.)

" verwenden. -
» Achten Sie da(auf dass die Uhr mch\ in direkten Kontakt mil Haartonics, Eau de Cologne,

Sor und

mit einem trockenen. weichen Tuch ab.

« Wird die Uhr nicht verwendet, ist sie an einem trockenen ort auizubewahren

« Die Uhrvon Benzin, Fleckenreiniger, Reinigungsspray, Klebem, Farben usw. fernhalten, da
durch chemische Reaktionen mit solchen Mitteln die Dnchtungen. das Gehause bzw. das
Oberflachenfinish beschadigt werden kénnen.

« Das bemalte Finish kann durch starken Druck, langeres Relben, Kratzen, Hebung usw.
verfarbt und abgenutzt werden.
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mmt, die ihre Kunststoffteile angreden kdnnen.’
* Sollte die Uhrin Kontakt mit dsesen oder an eren Kosmetika kommen, wischen Sle sie soforl .
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*Zur Beachtung -

| Nicht wasserdicht. Jegliche Feuchligkeit vermeiden. -

Il Die Kndpfe nicht unter Wasser betatigen. :

IV Nach Verwendung in Salzwasser die Uhr mit Fr:schwasser abspalen und abtrocknen.

vV Ver ibar fir Gerat _‘ h (ausge, Tieftauchen mlr Helium/Sauerstoff-
Gem:sch) -

_'- Einige wasserdichte Uhren haben ein Lederarmband; ein solches Lederarmband muss

unbedingt griindlich getrocknet werden. Lang Tragen der Uhr mit einem nassen
Armband kann die Lebensdauerdes Armbands verkarzen und zur Verfarbung des Armbands
fohren. Es kénnen auch Hautve:zungen auftreten.

Pflege threr Uhr -
« Niemals versuchen, das Gehause zu éffnen oder den ruckwérhgen Deckel zu emfernen
* Die G die das Eindringen von Wasser und Staub verhmdert so!lte alle 2 bis

- 3 Jahre emeuert werden..
» Solite Feuchhgken in der Uhr festgesiem werden, die Uhr unverzugllch von Ihrem Handler
oder einem CASIO-Kundendienst Gberholen lassen. . .
 Extrem hoheé und niedrige Temperaturen vermeiden. .

"G4

« Manche Modelle weisen Se»dendmckmuster auf hren Armbandem auf. Belm Relmgen dleser
Armbénder ist Vorsicht g , damit das Seidendruck nicht abg: wird.

« Bewahren Sie diese Bedlenungsanlmlung und alle andere mit der Uhr mngeheferte

. Dokt ion zum sp Nachschlagen auf. . ,

Far Armbanduh mit Kunsth and .
« Sie werden vielleicht eine weiBe, pulverférmige Substanz auf dem Band bemerken. Diese -
Substanz greift Ihre Haut oder lhre Kleldung nicht an und kann emfa h mit emem Tuch

abgemscht werden.

« Wenn Sie ein'Kunstharzband 1eucht wvdn Schwei oder Wasser lassen oter s an éinem OnA .
- aufbewahren, wo es hoher Luftfeuchtigkeit ausgesetzt ist, kann es angegriffen werden und .
Risse bekommen. Um eine lange nsdauer des Kunstharzbandes zu gewdhrleisten,
soliten Schmutz oder Wasser so schnell wie mdglich mit einerm weichen Lappen abgewnscht
werden. "

Fir mit FIuoreszenz-Bandem und Geha . A h
« Es kann zu einem Ausbleichen der Fluoreszenztarbe kommen, wenn dlese mr Iangere Zeit
direkter Sonnenbestrahlung ausgesetzt wird. :

| Lo et
| . . :



