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Uber diese Anleitung

« Abhangig von dem Modell Ihrer Armbandubhr, erscheint
der Anzeigetext entweder mit dunklen Zeichen auf
hellem Hintergrund oder mit hellen Zeichen auf dunklem
Hintergrund. Alle Anzeigebeispiele in dieser Anleitung
verwenden dunkle Zeichen auf hellem Hintergrund.

« Aus Griinden der Vereinfachung, sind die Analogzeiger
der Armbanduhr in den in dieser Anleitung dargestellten
Anzeigebeispielen nicht abgebildet.

« Die Betatigungen der Knépfe sind durch die in der
Abbildung aufgefiihrten Buchstaben angegeben.

 Jeder Abschnitt dieser Anleitung enthalt die
Informationen, die Sie jeweils fiir die Ausflihrung der
Operationen in jedem Modus benétigen. Weitere
Einzelheiten und technische Informationen kénnen Sie
im Abschnitt ,Referenz finden.

Allgemeine Anleitung

« Driicken Sie den Knopf ©), um von Modus auf Modus umzuschalten.
« Dricken Sie den Knopf in einem beliebigen Modus (auBer bei angezeigter
Einstellanzeige), um das Display zu beleuchten.

Zeitnehmungs-Modus Weltzeit-Modus Countdown-Timer-Modus
Knopf ©  @MT

driicken.

Stoppuhr-Modus Alarm-Modus Zeigereinstellmodus

Zeithehmung

Diese Armbanduhr zeichnet sich durch separate digitale und analoge Zeitnehmung

aus. Die Vorgéange fur die Einstellung der Digitalzeit und die Analogzeit sind

unterschiedlich.

« Sie kénnen den Knopf © in dem Zeitnehmungs-Modus driicken, um das
Anzeigeformat wie folgt zu &ndern.

Wochentag Monat — Kalendertag Stunden : Minuten

PM:-Indikator
(zweite Tageshiilfte)

Sekunden

Digitalzeit und Datum

Verwenden Sie den Zeitnehmungs-Modus, um das Digitaldisplay der aktuellen Zeit und

des Datums einzustellen und anzuzeigen.

Wenn Sie die Digitalzeit einstellen, kénnen Sie auch die Einstellungen fir die

Sommerzeit (DST = Daylight Saving Time), lhren Heimatstadtcode (der Code der

Stadt, in der Sie normalerweise diese Armbanduhr verwenden) und das

12/24-Stunden-Format konfigurieren.

« Diese Armbanduhr ist mit einer Anzahl von Stadtcodes vorprogrammiert, die jeweils
einer Zeitzone entsprechen, in der die entsprechende Stadt liegt. Wenn Sie die
Digitalzeit einstellen, ist es von duBerster Wichtigkeit, dass Sie den richtigen
Stadtcode fiir Ihre Heimatstadt wahlen. Falls Ihre Heimatstadt in den
voreingestellten Stadtcodes nicht enthalten ist, wéhlen Sie den vorprogrammierten
Stadtcode der gleichen Zeitzone, in der Ihre Heimatstadt liegt.

« Achten Sie darauf, dass alle Zeiten der Stadtcodes des Weltzeit-Modus gemaB den
von lhnen in dem Zeitnehmungs-Modus konfigurierten Digitalzeit- und
Datumseinstellungen angezeigt werden.

« Nachdem Sie die Zeit und das Datum Ihrer Heimatstadt richtig eingestellt haben,
kénnen Sie die Armbanduhr fiir die Zeitnehmung mit einem unterschiedlichen
Stadtcode einstellen, indem Sie einfach den Heimatstadtcode in dem
Zeitnehmungs-Modus &ndern.

Einstellen der Digitalzeit und des Datums
1. Halten Sie den Knopf ® in dem Zeitnehmungs-Modus
gedriickt, bis die Sekunden zu blinken beginnen,
wodurch die Einstellanzeige angezeigt wird.

. Driicken Sie den Knopf © zwei Mal, um das Blinken
an die Einstellung des Heimatstadtcodes zu
verschieben (siehe nachfolgende Abbildung), und
verwenden Sie danach die Knépfe ® und ©, um den
gewlinschten Code zu wahlen.

« Wahlen Sie unbedingt Ihren Heimatstadtcode, bevor
Sie irgend eine andere Einstellung andern.

« Fur vollstandige Informationen tiber die Stadtcodes
siehe die ,City Code Table“ (Stadtcodetabelle).

3. Driicken Sie den Knopf ©, um das Blinken in der folgenden Reihenfolge fiir die
Wahl anderer Einstellungen zu verschieben.

|Sekunden|—>| Sommerzeit (DST) |—>| Heimatstadtcode I—»lStundenl
12/24-Stunden-Format |<—| Minuten|

4. Wenn die Einstellung blinkt, die Sie &ndern méchten, verwenden Sie die Knopfe
und ©, um diese wie folgt zu &ndern.

Anzeige | Um dies zu tun: Fihren Sie dies aus:

o0 Ruckstellen der Sekunden auf &5 Driicken Sie den Knopf ©.

His Umschalten zwischen Sommerzeit (&) und Driicken Sie den Knopf ©.

Standardzeit (IF)

Verwenden Sie den Knopf
(Osten) und den Knopf
(B (Westen).

T Anderung des Heimatstadtcodes

*4l:0F | Anderung der Stunden oder Minuten Verwenden Sie den Knopf

© (+) und den Knopf ® (-).

A\EH Umschalten zwischen der 12-Stunden- (\&~) | Driicken Sie den Knopf ©.

und der 24-Stunden-Zeitnehmung (24+)

2005 | Anderung des Jahres Verwenden Sie den Knopf

B3 | Anderung des Monats oder des Kalendertags © (+) und den Knopf ® (-)-

5. Driicken Sie den Knopf @), um die Einstellanzeige zu verlassen.

« Fur Einzelheiten Uber die Sommerzeiteinstellung siehe ,Digitalzeit-
Sommerzeiteinstellung (DST)*.

Digi i itei llung (DST)

Die Sommerzeit (DST = Daylight Saving Time) stellt die Digitalzeiteinstellung

gegeniber der Standardzeit um eine Stunde vor. Denken Sie aber immer daran, dass

nicht alle Lander oder Gebiete die Sommerzeit verwenden.

Ul der Digit it des Zeitneh, Mod ischen der

und der Standardzeit

1. Halten Sie den Knopf ® in dem Zeitnehmungs-Modus
gedriickt, bis die Sekunden zu blinken beginnen, wodurch
die Einstellanzeige angezeigt wird.

2. Driicken Sie den Knopf © einmal, um die Sommerzeit-
Einstellanzeige (DST) zu erhalten.

3. Driicken Sie den Knopf ©, um zwischen der
Sommerzeit (fi5t wird angezeigt) und der Standardzeit
(4F wird angezeigt) umzuschalten.

4. Driicken Sie den Knopf ®), um die Einstellanzeige zu
verlassen.

o Der DST-Indikator erscheint, um damit anzuzeigen,
dass die Sommerzeit eingeschaltet ist.

DST-indikator

Einstellung der Analogzeit
Fuhren Sie den folgenden Vorgang aus, wenn die von den Analogzeigern angezeigte
Zeit nicht mit der Zeit des Digitaldisplays Ubereinstimmt.

Einstellen der Analogzeit

1. Driicken Sie den Knopf © fiinf Mal in dem
Zeitnehmungs-Modus, um auf den Zeigereinstellmodus
zu schalten.

2. Halten Sie den Knopf ® gedriickt, bis die aktuelle
Digitalzeit zu blinken beginnt, wodurch die Analogzeit-
Einstellanzeige angezeigt wird.

3. Driicken Sie den Knopf ©, um die
Analogzeiteinstellung um jeweils 20 Sekunden
vorzustellen.

« Halten Sie den Knopf @© gedriickt, um die
Analogzeiteinstellung schnell vorzustellen.

« Falls Sie die Analogzeiteinstellung um einen groBen Betrag vorstellen mussen,
halten Sie den Knopf © gedriickt, bis die Zeit schnell vorzuriicken beginnt, und
driicken Sie danach den Knopf ®. Dadurch wird die schnelle Zeigerbewegung
verriegelt, sodass Sie die beiden Knopfe freigeben kénnen. Die schnelle
Zeigerbewegung wird fortgesetzt, bis Sie einen beliebigen Knopf driicken. Sie
stoppt auch automatisch, nachdem die Zeit um 12 Stunden vorgestellt wurde oder
ein Alarm (taglicher Alarm oder akustisches Countdownsignal) zu erténen
beginnt.

4. Driicken Sie den Knopf @, um die Einstellanzeige zu verlassen.

« Die Armbanduhrt stellt den Minutenzeiger automatisch etwas ein, um diesen mit der
internen Sekundenzéhlung zu synchronisieren, wenn Sie die Einstellanzeige
verlassen.

« Driicken Sie den Knopf ©, um in den Zeitnehmungs-Modus zuriickzukehren.
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Weltzeit

~ Die Weltzeit zeigt digital die aktuelle Zeit in 27 Stadten (29
Aktuelle Zeit fir - zeitzonen) rund um die Welt an.
Stadtcode gﬁ’gﬂf&"’!”en « Alle Operationen in diesem Abschnitt werden in dem
W Weltzeit-Modus ausgefiihrt, den Sie durch Driicken des
Knopfes © aufrufen kénnen.

Betrachten der Zeit in einer anderen Stadt

Driicken Sie den Knopf ® in dem Weltzeit-Modus, um

nach Osten durch die Stadtcodes (Zeitzonen) zu scrollen.

« Der Stadtcode wird fiir etwa eine Sekunde angezeigt, worauf
er durch die aktuelle Zeit fir diesen Stadtcode ersetzt wird.

« Fur vollstandige Informationen Uber die Stadtcodes siehe die ,City Code Table*
(Stadtcodetabelle).

« Falls die fur eine Stadt angezeigte aktuelle Zeit falsch ist, dann bedeutet dies
wahrscheinlich, dass ein Problem mit Ihren Einstellungen der Zeit im Zeithehmungs-
Modus und/oder des Heimatstadtcodes vorliegt. Rufen Sie den Zeitnehmungs-
Modus auf, und fiihren Sie die erforderlichen Einstellungen aus.

einer Stadtcodezeit zwi dzeit und i

1. Verwenden Sie die Knépfe © in dem Weltzeit-Modus,
um den Stadtcode anzuzeigen, dessen (deren)
Standardzeit/Sommerzeit-Einstellung Sie &ndern
méchten.

2. Halten Sie den Knopf ® fiir etwa zwei Sekunden
gedrickt, um zwischen Sommerzeit (DST-Indikator wird
angezeigt) und Standardzeit (DST-Indikator wird nicht
angezeigt) umzuschalten.

« Der DST-Indikator erscheint am Display, wenn Sie einen
Stadtcode anzeigen, fur welchen die Sommerzeit
eingeschaltet ist.

« Achten Sie darauf, dass die Sommerzeit/Standardzeit-
Einstellung nur den gegenwartig angezeigten Stadtcode
betrifft. Andere Stadtcodes werden davon nicht
betroffen.

« Achten Sie darauf, dass Sie nicht zwischen
Standardzeit und Sommerzeit umschalten kénnen,
wenn @MT als der Stadtcode gewéhlt ist.

DST-indikator

Countdown-Timer

Der Countdown-Timer kann in einem Bereich von einer
Minute bis zu 60 Minuten eingestellt werden. Ein Alarm
ertont, wenn der Countdown Null erreicht. Der Countdown-
Timer weist auch eine Wiederholungsautomatik und einen
akustischen Ablaufsignalgeber auf, der den Ablauf des
Countdowns signalisiert.
« Alle Operationen in diesem Abschnitt werden in dem
Countdown-Timer-Modus ausgefiihrt, den Sie durch

Minuten  Sekunden Driicken des Knopfes © aufrufen kénnen.

Konfigurierung des Countdown-Timers

Nachfolgend sind die Einstellungen aufgefiihrt, die Sie vor der tatséchlichen

Verwendung des Countdown-Timers konfigurieren sollten.

Countdown-Startzeit; Wiederholungsautomatik ein/ausschalten; akustischen

Ablaufsignalgeber ein/ausschalten

« Fur Informationen Uber die Einstellung des Timers siehe ,Konfigurieren des
Countdown-Timers*.

Wiederholungsautomatik

Wenn die Wiederholungsautomatik eingeschaltet ist, startet der Countdown wiederum

automatisch ab der Countdown-Startzeit, sobald er Null erreicht hat. Bei aktivierter

Wiederholungsautomatik wird der Countdown insgesamt acht Mal wiederholt, worauf

er automatisch stoppt.

Ist die Wiederholungsautomatik ausgeschaltet, dann stoppt der Countdown, wenn er

Null erreicht, und das Display zeigt die urspriingliche Countdown-Startzeit an.

 Falls Sie den Knopf (© bei aktivierter Wiederholungsautomatik des Countdown-
Timers dricken, wird der gegenwértige Countdown auf Pause geschaltet. Sie
kénnen mit dem automatisch wiederholten Countdown fortsetzen, indem Sie den
Knopf @ driicken, oder Sie kénnen den Knopf ® betétigen, um den Countdown-
Timer auf die Startzeit zurlickzustellen.

Betrieb des ischen Si s des Ci -Timers

Die Armbanduhr gibt zu verschiedenen Zeitpunkten wahrend des Countdowns
akustische Signale aus, um Sie Uber den Status des Countdowns informiert zu halten,
ohne dass Sie auf das Display blicken missen. Nachfolgend sind die verschiedenen
akustischen Signale beschrieben, welche die Armbanduhr wahrend eines
Countdowns ausgibt.

Akustisches Countdown-Endsignal

Das akustische Countdown-Endsignal lasst Sie wissen, wenn der Countdown Null

erreicht hat.

« Wenn der akustische Ablaufsignalgeber ausgeschaltet ist, ertént das akustische
Countdown-Endsignal fir etwa zehn Sekunden, oder bis Sie es durch Driicken
eines beliebigen Knopfes stoppen.

« Wenn der akustische Ablaufsignalgeber eingeschaltet ist, ertont das akustische
Countdown-Endsignal fir etwa eine Sekunde.

Akustischer Ablaufsignalgeber

Wenn der akustische Ablaufsignalgeber eingeschaltet ist, gibt die Armbanduhr

akustische Signal aus, um den Ablauf des Countdowns geméaB nachfolgender

Beschreibung zu signalisieren.

* Funf Minuten vor dem Ende des Countdowns beginnend, gibt die Armbanduhr zu
jeder vollen Minute des Countdowns vier kurze akustische Signale aus.

* 30 Sekunden vor dem Ende des Countdowns, gibt die Armbanduhr vier kurze
akustische Signale aus.

« Die Armbanduhr gibt fiir jede der letzten zehn Sekunden des Countdowns jeweils
ein kurzes akustisches Signal aus.

« Falls die Countdown-Startzeit sechs Minuten oder mehr betragt, dann gibt die
Armbanduhr fiir jede der letzen zehn Sekunden vor dem Erreichen des Finf-
Minuten-Punktes ein kurzes akustisches Signal aus. Vier kurze akustische Signale
werden ausgegeben, um zu signalisieren, wenn der Fiinf-Minuten-Punkt erreicht ist.

ieren des Ci Timers
1. Halten Sie den Knopf ® bei im Countdown-Timer-

Modus am Display angezeigter Countdown-Startzeit

gedriickt, bis die aktuelle Countdown-Startzeit zu

blinken beginnt, wodurch die Einstellanzeige angezeigt

wird.

 Falls die Countdown-Startzeit nicht angezeigt wird,
verwenden Sie den unter ,Verwenden des
Countdown-Timers* beschriebenen Vorgang, um
diese anzuzeigen.

2. Driicken Sie den Knopf ©, um das Blinken in der folgenden Reihenfolge fir die
Wahl anderer Einstellungen zu verschieben.

| Startzeit |—>| Wiederholungsautomatik |:|
|—>—{ Akustischer Ablaufsignalgeber |
3. Sobald die Einstellung blinkt, die Sie &ndern méchten, verwenden Sie die Knopfe
und @, um diese gemaB nachfolgender Beschreibung zu &ndern.

CASIO.

Ei Anzeige K

Startzeit 5'0y | Verwenden Sie den Knopf © (+) und den Knopf ® (-), um
die Einstellung zu dndern.
* Sie kénnen die Startzeit in 1-Minuten-Inkrementen in dem
Bereich von 1 bis 60 Minuten einstellen.

Wiederholungs- ©=- | Driicken Sie den Knopf @, um die Wiederholungsautomatik
automatik einzuschalten (== wird angezeigt) oder auszuschalten
(—+# wird angezeigt).

Akustischer $Iky | Dricken Sie den Knopf ©), um den akustischen
Ablaufsignalgeber Ablaufsignalgeber ein- (Hk/) oder auszuschalten (TF).

4. Driicken Sie den Knopf @), um die Einstellanzeige zu verlassen.

« Sie kénnen auch die Schritte 1 und 2 des obigen Vorganges ausfiihren, wenn Sie
die gegenwartigen Einstellungen der Wiederholungsautomatik und des akustischen
Ablaufsignalgebers anzeigen méchten.

Timers

Driicken Sie den Knopf © in dem Countdown-Timer-

Modus, um den Countdown-Timer zu starten.

« Der Betrieb des Countdown-Timers wird auch fortgesetzt,
wenn Sie den Countdown-Timer-Modus verlassen.

o Driicken Sie den Knopf ® wahrend eines Countdowns,
um diesen auf Pause zu schalten. Driicken Sie erneut
den Knopf ®), um mit dem Countdown wieder
fortzusetzen.

« Um einen Countdownbetrieb vollstandig zu stoppen,
schalten Sie diesen zuerst auf Pause (durch Driicken
des Knopfes (@), und driicken Sie danach den Knopf
®. Dadurch wird die Countdownzeit auf ihren Startwert
zurlickgestellt.

Stoppuhr

Die Stoppuhr lasst Sie die abgelaufene Zeit,

Zwischenzeiten und zwei Endzeiten messen.

« Der Anzeigebereich der Stoppuhr reicht bis zu 59
Minuten und 59,99 Sekunden.

« Die Stoppuhr setzt den Betrieb fort und beginnt erneut
ab Null, wenn der Grenzwert erreicht ist, bis Sie die
Stoppuhr stoppen.

« Die Stoppuhr-Messoperation wird auch fortgesetzt,
wenn Sie den Stoppuhr-Modus verlassen.

« Falls Sie bei am Display eingefrorener Zwischenzeit den
Stoppuhr-Modus verlassen, dann wird die Zwischenzeit
geléscht und auf die Messung der abgelaufenen Zeit
zuriickgekehrt.

 Alle Operationen in diesem Abschnitt werden in dem
Stoppuhr-Modus ausgefiihrt, den Sie durch Driicken
des Knopfes © aufrufen kénnen.

Minuten Sekunden
1/100 sekunden

Messen der Zeiten mit der Stoppuhr

Abgelaufene Zeit
© © © © ®
Start Stopp Neustart Stopp Loéschung

Zwischenzeit
® ® ©
Zwischenzeit Freigabe der Stopp Léschung
(SPL angezeigt) Zwischenzeit

) ® ®
Zwischenzeit Stopp Freigabe der  L&schung
Erster Laufer im Zweiter Laufer Zwischenzeit
Ziel. im Ziel. Laufzeit des
Laufzeit des zweiten Laufers
ersten Laufers anzeigen.
anzeigen.

Alarme

Sie kénnen fiinf unabhéngige tagliche Alarme einstellen.
Alarmnymmer Wenn ein Alarm eingeschaltet ist, ertént der Alarm, sobald
aLi die Alarmzeit erreicht wird. Einer der Alarme ist ein
Schlummeralarm, wogegen es sich bei den anderen vier
Alarmen um einmalige Alarme handelt.
Sie kdnnen auch ein stindliches Zeitsignal einschalten,
wodurch die Armbanduhr zu jeder vollen Stunde zwei
akustischen Signale ausgibt.
* In dem Alarm-Modus gibt es sechs Anzeigen. Vier
Anzeigen dienen fir die einmaligen Alarme (bezeichnet
mit den Nummern ®iL. 7 bis #il.47), eine Anzeige dient fir
Ein/Aus-Status den Schlummeralarm (angezeigt durch =), und eine
Alarmzeit Anzeige dient fiir das stiindliche Zeitsignal (angezeigt
(Stunden : Minuten) durch ZIF).
« Alle Operationen in diesem Abschnitt werden in dem
Alarm-Modus ausgefiihrt, den Sie durch Driicken des
Knopfes © aufrufen kénnen.
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Einstellen einer Alarmzeit
1. Verwenden Sie den Knopf @© in dem Alarm-Modus, um
durch die Alarmanzeigen zu scrollen, bis die gewiinschte
Anzeige erhalten wird, deren Zeit Sie einstellen méchten.

fLi [ 8Ls > @6LE
215 |<—{ ZHZ J<—[ @l |

* Um einen einmaligen Alarm einzustellen, zeigen Sie eine durch eine
Alarmnummer von ¥l 7 bis #il.4. bezeichnete Anzeige an. Um den
Schlummeralarm einzustellen, zeigen Sie die mit 22 bezeichnete Anzeige an.

* Der Schlummeralarm wird alle fiinf Minuten wiederholt.

. Nachdem Sie einen Alarm gewéhlt haben, halten Sie den Knopf ® gedriickt, bis
die Stundeneinstellung der Alarmzeit zu blinken beginnt, wodurch die
Einstellanzeige angezeigt wird.

« Diese Operation schaltet den Alarm automatisch ein.

. Driicken Sie den Knopf ©, um das Blinken zwischen den Stunden- und
Minuteneinstellungen zu verschieben.

. Wihrend eine Einstellung blinkt, verwenden Sie den Knopf © (+) und den Knopf
(-), um diese zu &ndern.

« Wenn Sie die Alarmzeit unter Verwendung des 12-Stunden-Formats einstellen,
achten Sie auf richtige Einstellung fiir die erste (kein Indikator) oder zweite
(P-Indikator) Tageshalfte.

. Driicken Sie den Knopf ®, um die Einstellanzeige zu verlassen.

Alarmbetrieb
Der Alarm ertént zur voreingestellten Zeit fiir etwa 20 Sekunden, unabhéngig von dem
Modus der Armbanduhr. Im Falle des Schlummeralarms, wird der Alarmbetrieb
insgesamt bis zu sieben Mal alle fiinf Minuten ausgefhrt, oder bis Sie den Alarm
ausschalten.
* Um den Alarm nach dem Ertdnen zu stoppen, driicken Sie einen beliebigen Knopf.
« Falls Sie eine der folgenden Operationen wahrend eines 5-Minuten-Intervalls
zwischen den Schlummeralarmen ausfiihren, wird der gegenwértige
Schlummeralarmbetrieb freigegeben.
Anzeigen der Einstellanzeige des Zeitnehmungs-Modus
Anzeigen der =Wz -Einstellanzeige

Testen des Alarms
Halten Sie den Knopf © in dem Alarm-Modus gedriickt, um den Alarm ertdnen zu lassen.

Ein- oder Ausschalten eines Alarms

1. Verwenden Sie den Knopf © in dem Alarm-Modus, um
einen Alarm zu wéhlen.

2. Driicken Sie den Knopf ®, um den Alarm ein- (&% wird
angezeigt) oder auszuschalten (IiF wird angezeigt).

« Falls Sie einen einmaligen Alarm (il 7 bis #l.a)
einschalten, wird der Alarm-Ein-Indikator auf dessen
Alarm-Modus-Anzeige angezeigt.

o Falls Sie den Schlummeralarm (2MZ") einschalten,
werden der Alarm-Ein-Indikator und der
Schlummeralarm-Indikator auf der Schlummeralarm-
Anzeige des Alarm-Modus angezeigt.

« In allen Modi wird der Alarm-Ein-Indikator fir jeden
gegenwartig eingeschalteten Alarm angezeigt.

* Der Alarm-Ein-Indikator blinkt, wahrend der Alarm ertént.

« Der Schlummeralarm-Indikator blinkt wéhrend der 5-
Minuten-Intervalle zwischen den Alarmen.

Schlummeralarm-Indikator

Ein/Aus-Status

Alarm-Ein-Indikator

Ein- oder Ausschalten des stiindlichen Zeitsignals

1. Verwenden Sie den Knopf @© in dem Alarm-Modus, um
das stiindliche Zeitsignal (211') zu wahlen.

2. Driicken Sie den Knopf ®, um das stiindliche
Zeitsignal ein- (LF1 wird angezeigt) oder auszuschalten
(4F wird angezeigt).

 Der Ein-Indikator fiir das stiindliche Zeitsignal wird in
allen Modi am Display angezeigt, wenn das stiindliche
Zeitsignal eingeschaltet ist.

Ein/Aus-Status

Ein-Indikator fir das
stiindliche Zeitsignal

Referenz

Dieser Abschnitt enthélt detaillierte und technische Informationen (iber den Betrieb der
Armbanduhr. Er enthélt auch wichtige VorsichtsmaBregeln und Hinweise zu den
verschiedenen Merkmalen und Funktionen dieser Armbanduhr.

Grafikbereiche
Nachfolgend sind die Informationen beschrieben, die durch die beiden Grafikbereiche
in jedem Modus angezeigt werden.

Grafikbereich B

Grafikbereich A

Modus i i Grafikbereich B

Zeitnehmung Sekunden des Zeitnehmungs- Minuten des Zeitnehmungs-
Modus Modus

Weltzeit Sekunden des Zeitnehmungs- Minuten des Weltzeit-Modus
Modus

Countdown-Timer Minuten der Countdownzeit Sekunden der Countdownzeit

Stoppuhr Sekunden der Stoppuhrzeit 1/10-Sekunden der Stoppuhrzeit

Alarm Keine Anzeige Keine Anzeige

Zeigereinstellung Keine Anzeige Keine Anzeige

Automatische Riickkehrfunktion

Falls Sie eine Anzeige mit blinkenden Stellen fiir zwei oder drei Minuten am Display
belassen, ohne eine Operation auszufiihren, dann verlasst die Armbanduhr
automatisch die Einstellanzeige.

Scrollen

Sie kénnen die Knépfe ® und @ in den verschiedenen Modi und Einstellanzeigen
verwenden, um am Display durch die Daten zu scrollen. In den meisten Féllen wird
schnell durch die Daten gescrollt, wenn Sie einen dieser Knépfe wéhrend einer
Scrolloperation gedriickt halten.

Anféngliche Anzeigen
Wenn Sie den Weltzeit- oder Alarm-Modus aufrufen, dann erscheinen wiederum zuerst
die Daten, die Sie beim letzten Verlassen des entsprechenden Modus angezeigt hatten.

Zeitnehmung

o Falls Sie die Sekunden auf &ifi zuriickstellen, wahrend sich die aktuelle Zahlung im
Bereich von 30 bis 59 befindet, dann werden die Minuten um 1 erhéht. In dem
Bereich von 00 bis 29 werden die Sekunden auf && zuriickgestellt, ohne dass die
Minuten geandert werden.

« Bei Verwendung des 12-Stunden-Formats erscheint der P-Indikator (PM = zweite
Tageshalfte) fur Zeiten im Bereich von Mittag bis 11:59 Uhr mitternachts am Display,
wogegen fir Zeiten im Bereich von Mitternacht bis 11:59 Uhr mittags kein Indikator
angezeigt wird.

« Bei Verwendung des 24-Stunden-Formats werden die Zeiten im Bereich von 0:00
bis 23:59 Uhr ohne jeglichen Indikator angezeigt.

« Sie kénnen das Jahr in dem Bereich von 2000 bis 2039 einstellen.

« Der vollautomatische Kalender dieser Armbanduhr berticksichtigt die
unterschiedliche Lange der Monate auch in Schaltjahren. Sobald Sie das Datum
einmal eingestellt haben, sollte kein Grund mehr fir dessen Anderung vorliegen, mit
Ausnahme nach dem Austauschen der Batterien der Armbanduhr.

Weltzeit

« Die Zeiten im Weltzeit-Modus werden auf Grund der aktuellen Heimatstadt-
Zeiteinstellung des Zeitnehmungs-Modus berechnet, wobei der Unterschied
gegeniiber GMT (Greenwich Mean Time = Mittlere Zeit Greenwich) des jeweiligen
Stadtcodes verwendet wird.

« Der Unterschied gegenliber GMT ist ein Wert, der die Zeitdifferenz zwischen der
Mittleren Zeit Greenwich und der Zeitzone angibt, in der sich eine Stadt befindet.

« Der Unterschied gegenliber GMT wird anhand der UTC-Daten (Universal Time
Coordinated) berechnet.

VorsichtmaBregeln hinsichtlich der Hintergrundleuchte

Die Hintergrundleuchte verwendet ein elektrolumineszentes (EL) Panel, welches das

gesamte Display beleuchtet, sodass dieses auch im Dunkeln abgelesen werden kann.

Driicken Sie den Knopf (B in einem beliebigen Modus, um das Display fir etwa zwei

Sekunden zu beleuchten.

« Das fir die Beleuchtung verwendete elektrolumineszente Panel verliert seine
Leuchtkraft nach sehr langer Verwendung.

« Die Beleuchtung durch die Hintergrundleuchte kann in direktem Sonnenlicht
vielleicht nicht richtig gesehen werden.

« Die Armbanduhr kann ein horbares Gerausch ausgeben, wahrend das Display
beleuchtet wird. Dies ist auf die Vibration des EL-Panels zuriickzufiihren und stellt
keinen Fehlbetrieb dar.

« Die Hintergrundleuchte wird automatisch ausgeschaltet, wen ein Alarm ertont.

« Haufige Verwendung der Hintergrundleuchte verkirzt die Batterielebensdauer.

City Code Table

Code| S | viriarantia
——= =11.0 Pago Pago

HNL Honolulu . Papeete

ANC | Anchorage . Nome

LAX | LosAngeles gz:l;l;ﬁné:ts;:o, Las Vegas, Vancouver, Seattle/Tacoma,
DEN Denver El Paso, Edmonton

CH Chicago K{A(;t;‘sctgnc,ilglja%isn/ii(:)r;g\lNonh. New Orleans,

Montreal, Detroit, Miami, Boston, Panama City,
Havana, Lima, Bogota

ccs Caracas A La Paz, Santiago, Port Of Spain

RIO | Rio De Janeiro Sao Paulo, Buenos Aires, Brasilia, Montevideo

e . Praia
GMT
LON London

Other major cities in same time zone

NYC New York

Dublin, Lisbon, Casablanca, Dakar, Abidjan

Milan, Rome, Madrid, Amsterdam, Algiers,
PAR Paris Hamburg, Frankfurt, Vienna, Stockhu?m, Berlin

CAl Cairo Athens, Helsinki, Istanbul, Beirut, Damascus,

JRS Jerusalem . Cape Town

JED Jeddah Kuwait, Riyadh, Aden, Addis Ababa, Nairobi, Moscow
THR Tehran . Shiraz

DXB Dubai Abu Dhabi, Muscat

KBL Kabul
KHI Karachi . Male

DEL Delhi Mumbai, Kolkata
DAC Dhaka +06.0 Colombo

RGN Yangon +06.5
BKK Bangkok +07.0 Jakarta, Phnom Penh, Hanoi, Vientiane

HKG | Hong Kong 408.0 '%i:r?splore, Kuala Lumpur, Beijing, Taipei, Manila,
TYO Tokyo +09.0 Seoul, Pyongyang

ADL Adelaide +09.5 Darwin

SYD Sydney +10.0 Melbourne, Guam, Rabaul

NOU Noumea +11.0 Port Vila

WLG Wellington +12.0 Christchurch, Nadi, Nauru Island

*Based on data as of December 2004.
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